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Palijativna skrb predstavlja pristup bolesniku usmjeren ka poboljšanju kvalitete njegovog života kao i pomoći obitelji kada su suočeni s vitalno ugrožavajućom bolesti. Navedeni pristup temelji se prvenstveno na kvalitetnoj procjeni i liječenju boli, a potom i ostalih fizičkih, psihosocijalnih i duhovnih problema.

Palijativnu skrb moguće je ostvariti isključivo multidisciplinarnim i multiprofesionalnim pristupom pri čemu je uloga educiranog ljekarnika nezamjenjiva.

Od 2005. godine u Puli, pri Ligi protiv raka djeluje volonterski palijativni tim sastavljen od liječnika, medicinskih sestara, psihologa, socijalnog radnika, fizioterapeuta, ljekarnika te ostalih nezdravstvenih volontera. Rad tima je usmjeren ka teško bolesnim i umirućim bolesnicima te članovima obitelji kao i osobama u žalovanju. Rad je prepoznat na razini grada i županije te je sredinom 2011 pokrenuto osnivanje  Centra za palijativnu skrb pri Istaskim domovima zdravlja. U projektni tim je uključeno više stručnjaka iz raznih oblasti među kojima je i farmaceut.

Glavne poteškoće koje su zamjećene u radu odnose se na nekontroliranu i neprimjerenu kontrolu boli, strahu od primjene opioidnih analgetika, nedostatnoj suradnji liječnika i bolesnika u kontroli boli te ostalih simptoma, nedovoljno znanje pacijenata ili članova obitelji o pravilnoj upotrebi lijekova gdje je i naša odgovornost kao ljekarnika velika. Stoga je nužna pojačana suradnja svih struktura zdravstvenog sustava pa tako i ljekarnika u pružanju odgovarajuće skrbi bolesnima i umirućima.

Šta sve educirani ljekarnik može ponuditi?

1. Osigurati dostupnost opioidnih analgetika , davati ispravnu uputu o korištenju lijekova protiv boli kao i drugih lijekova u terapiji, upozoriti na nuspojave lijekova, detektirati ih i liječiti, uočiti moguće interakcije, a sve u svrhu bolje suradljivosti pacijenta i boljeg ishoda terapije. Izrada specifičnih oblika magistralnih lijekova je jako važna osobito u dječjoj dobi gdje je potrebna prilagodba doze. 

2. Uloga ljekarnika je nezaobilazna pri odabiru i korištenju ostalih proizvoda koji se kupuju u ljekarni, a neophodni su kod teško bolesnog pacijenta kao što su proizvodi za njegu usne šupljine, proizvodi protiv opstipacije ili proljeva, prizvodi kod inkontinencije, njege kože kao i dodaci prehrani

3. Mogućnost organizacije posudionice pomagala kao što su: antidekubitalni madraci, toaletna kolica, stolice, bolesnički kreveti itd.

4. Suradnja tj. komunikacija sa obiteljskim liječnikom, patronažnom sestrom, njegovateljskom službom te palijativnim timom. Temelj rada u palijativnoj skrbi je suradnja i komunikacija svih članova tima i ona je od presudne važnosti.

5. Mi kao ljekarnici poznamo naše pacijente kroz duži period i taj odnos počiva na povjerenju. Upravo  je to snažna osnova za psihološku i socijalnu pomoć koju možemo pružiti našim bolesnicima i članovima obitelji tijekom bolesti, kao  i u periodu žalovanja.

Sve ovdje izneseno biti će prikazano kroz primjere iz prakse.

Palijativna skrb usmjerena na podizanje kvalitete života i olakšanje trpljenja čovjeka pokazatelj je stupnja civiliziranosti društva, a sveobuhvatnost pristupa zahtijeva angažirano sudjelovanje i ljekarnika.

